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Restaurant Municipal
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                 MENUS              
                                      
                             SEMAINE    14                                                           SEMAINE    15      
	Du   30/03/15        Au   03/04/15

	Du   06/04/15         Au   10/04/15


	LUNDI
	-Cube de betterave rouge et maïs à la ciboulette, vinaigrette bio

-Cordon bleu

Petit pois

-Yaourt sucré aromatisé
	LUNDI
	Férié

Lundi de Pâques


	MARDI
	-Salade d’endives au jambon et dés d’emmental, mayonnaise bio

-Filet de poulet au curry

Blé tendre bio et brocolis

-Fruits de saison
	MARDI
	-Céleri rémoulade et œuf dur mayonnaise bio 

-Escalope de dinde viennoise

Haricot vert bio

-Yaourt brassé fruits rouge bio

	MERCREDI
	Salade de pomme de terre et maquereaux

 à la moutarde persillé

-Croque-Monsieur

Mesclun de salade

-Vache qui rit

-Tarte aux pommes
	MERCREDI
	-Choux blanc et butternut râpés aux raisins,

Vinaigrette bio

-Cœur de rumsteck à l’échalote
Pommes de terre au four et épinard

-Samos

-Fruits de saison

	JEUDI
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-Nid mimosa et paille de carottes sur verdure

-Rôti de gigot d’agneau et son jus aillé

Méli-mélo de flageolet et haricot blanc
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	JEUDI
	-Chiffonnade de salade et surimi, 

Mayonnaise bio

-Rôti de porc aux pruneaux

Pâtes semi-complète bio et courgettes

-Gouda

-Salade de fruits



	VENDREDI
	-Segment de pomelos rose aux olives

-Steak de thon sauce jus de moules

Printanière de légumes

-Pavé frais

-Compote de poires et sa cigarette dentelle
	VENDREDI
	-Carottes râpées à l’emmental

 et au radis rose, vinaigrette bio

-Colin grillé sauce provençale

Graine de sarrasin grillé et choux fleur bio

-Paris-Brest


* Tous nos menus sont accompagnés de pain complet bio
Ce menu pourra être modifié exceptionnellement  en cas de défaillance d’un fournisseur ou si des impératifs de service l’imposent.

