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                 MENUS              
                                      
                             SEMAINE    12                                                           SEMAINE    13   
	Du   16/03/15        Au   20/03/15

	Du   23/03/15         Au   27/03/15


	LUNDI
	-Râpé de carotte, radis noir et carotte jaune, Vinaigrette bio

-Pâtes semi-complète bio à la bolognaise (vbf) 

Gruyère râpé
-Yaourt bio à la vanille
	LUNDI
	-Macédoine de légumes persillées, mayonnaise bio

-Haché de poulet rôti aux carottes

Semoule semi-complète bio aux raisins

-Kiri

-Fruits de saison

	MARDI
	-Taboulé Oriental aux crudités, 

Vinaigrette bio
-Escalope de dinde sauce poivres
Petit pois carotte

-Cantadou

-Mouliné de pommes/bananes

et sa cigarette dentelle
	MARDI
	-Feuilleté hot dog
-Bœuf bourguignon (vbf)

Riz pilaf et brunoise de légumes

-Emmental

-Yaourt mousse citron

	MERCREDI
	-Pâté de campagne persillé et son cornichon

-Poisson blanc à la bordelaise

Gratin  de pomme de terre, carotte et courgette

-Emmental

-Fruits de saison
	MERCREDI
	-Frisée aux crudités, œuf dur

Vinaigrette bio

-Tomate farcie

Lentilles et pommes de terre bio à la française

-Crème caramel maison

	JEUDI
	

-Salade de nouilles chinoise « Yang Tsé »

Aux dés de chèvre, vinaigrette bio
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-Mijoté de porc Mandarin

Poêlée Wok

-Beignet d’ananas
	JEUDI
	-Duo de choux rouge et blanc râpés aux pommes et dés de mimolette, vinaigrette bio

-Blanc de dinde rôti, sauce pain d’épice

Frites fraîches ou pommes de terre au four

-Segments d’oranges

	VENDREDI
	-Feuilleté pêcheur

-Dos de colin sauce paprika

Boulgour bio et brocolis

-Vache qui rit

-Clémentines
	VENDREDI
	-Salade de pâtes aux légumes bio mexicaine

Au thon, mayonnaise bio

-Poisson pané et citron

Ratatouille Niçoise

-Petit’ louis

-Eclair au chocolat


* Tous nos menus sont accompagnés de pain complet bio
Ce menu pourra être modifié exceptionnellement  en cas de défaillance d’un fournisseur ou si des impératifs de service l’imposent.

